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Groep 1, 2 en 3
Kinderen praten hun taal Luganda, 
maar op school wordt les gegeven 
in het Engels. Het gebruikelijke 
ABC blijkt een moeilijke manier van 
leren. Daarom is gekozen voor het 
onderwijssysteem Jolly Phonics met 
42 letterklanken. Hiermee leren de 
kinderen heel snel veel woordjes. Dat 
motiveert en dat maakt het praten en 
begrijpen van Engels makkelijker. Op 
jonge leeftijd kun je dat het beste leren. 
Daarom is gekozen voor een start met 
de jongste kinderen. 

Lesgeven aan ouders
Als de kinderen hun schooldag hebben 
beëindigd, worden de 3 klassen 
gebruikt om de ouders van deze 
kinderen les te geven. Dat helpt hen 
om hun kinderen te begrijpen. En om 
samen thuis te oefenen. Het motiveert 
bovendien om mee te betalen aan de 
kosten van het onderwijs. 

Plannen voor de bouw van de 2e fase
Omdat iedereen enthousiast is, willen 
Piet en Bosco verder met de bouw. 
Run for Rio kan alle voorbereidingen 
voor de 2e fase nog financieren. Voor 
het werkelijk bouwen van de 2e fase is 
geld nodig. Run for Rio verwacht dat 
de acties die staan gepland in 2021 
de nodige financiële middelen bijeen 
zullen brengen. HELP en stort uw 
bijdrage op NL57RABO0368010724 
t.n.v. Stichting Run for Rio. 
Of sponsor één kilometer van het 
Marskramerpad voor € 10,= (zie 
pagina 2 en 3 van deze nieuwsbrief).

Bouw 1e fase school in
Oeganda bijna gereed



Ploegenestafette 
De 18 Run for Rio hardlopers lopen in 3 ploegen. Iedere 
ploeg heeft één loper en 5 fietsers. De lopers en fietsers 
wisselen elkaar af gedurende een uur. Dan staat de 
volgende ploeg klaar om het stokje over te nemen.

Route Marskramerloop 
De start is in Bad Bentheim in Duitsland. Via Gildehaus en 
de grens slingert het pad  naar Oldenzaal. Lopend door 
de Achterhoek komt de Veluwe in zicht, een schitterend 
natuurgebied. Hier wordt door een aantal lopers kort 
overnacht in Stroe, terwijl andere lopers de nacht 
doorlopen. Via mooie paden komen we dan in Amersfoort 
en Soest; de nacht is voorbij en het wordt weer licht. We 
lopen door vele bossen en polders; langs kleine dorpjes en 
grote steden. Het laatste stuk via Woubrugge, Hoogmade, 
Leiderdorp, Leiden, Voorschoten naar Wassenaar.

De hardlopers van Run for Rio volgen het pad van de 
marskramers van vroeger. Deze handelaren trokken te voet 
vanuit Duitsland met hun waar naar Holland om hun spullen 
te verkopen bij de langs de route gelegen bewoners van 
dorpjes en boerderijen; voorwaar een schitterende route 
om te lopen!!!

Sponsoring 
De hardlopers stellen zich ten doel om voor iedere kilometer 
minimaal één sponsor van 10 euro te vinden. Help de 
lopers, maak uw buren en familie enthousiast, doe allemaal 
mee en sponsor uw favoriete kilometer.

Doel
Het doel is om te kunnen starten met de bouw van de 
tweede fase van de school in Oeganda. Bij voldoende 
middelen worden de volgende 3 klaslokalen gebouwd.
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Hardlopen
van Bad Bentheim 
naar Wassenaar

Marskramerloop 2021

Shirtsponsoren

In 2015 liepen zij de Elfstedentocht, in 2017 het Rondje IJsselmeer, in 
2019 de LUWAloop en in 2021 zoeken de hardlopers van Run for Rio 
hun uitdaging in het lopen van de Marskramerroute. 

Start
De start is op donderdag 13 
mei 2021 om 08.00 uur in Bad 
Bentheim en de finish is in 
Wassenaar op vrijdag 14 mei om 
17.00 uur. Dan hebben de lopers 
350 km afgelegd. Onderweg 
worden de lopers begeleid door 
2 chauffeurs en 3 vrijwilligers, die 
zorgen voor eten, drinken en de 
overnachting.
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Activiteiten-contactpersonen
Fietsen:   Jos Martens,  tel.070-8885460
Hardlopen:  Leo Bellekom,   tel.06-43265500
Klaverjassen:  Trudy Efdee,    tel.06-83627269

Klaverjassen
Helaas kon door het coronavirus de klaverjasavond in oktober 
niet doorgaan. Hopelijk is er in maart 2021 weer een kans dat er 
gekaart kan worden. We houden u op de hoogte.

Hardlopen
Iedere zondag gaan de hardlopers van Run for Rio op pad. Ze 
trainen dan een mooie afstand met koffie voor of achteraf. Door 
het coronavirus zijn er geen wedstrijden. Toch zijn de lopers wel in 
kleine groepjes in training voor de grote Marskramerloop in mei 
2021. Informatie over het hardlopen en het verzamelen kunt u 
verkrijgen bij: Leo Bellekom, telefoon 06-43265500. 

Fietsen
Al vele jaren wordt er door een enthousiaste groep op de tweede
zondag van de maand een fietstocht gereden. We verzamelen 
rond 9.30 bij toerbeurt bij één van de deelnemers thuis en 
drinken een kopje koffie. Daarna wordt er een fietstocht gereden 
van ongeveer 30 km. Onderweg houden we meestal een pauze 
om ergens wat te gebruiken. Rond 13.30 uur zijn we dan weer 
terug en wordt afgesloten met een hapje en een drankje op het 
startadres. De fietsgroep beheert gezamenlijk een spaarpot met 
gelden ten bate van de Run for Rio projecten. Heeft u zin om een 
keertje mee te fietsen? Belt u dan met Jos Martens.

Nieuwjaarsbijeenkomst
Dit jaar helaas geen nieuwjaarsbijeenkomst. Het bestuur is op 
het moment van drukken van de nieuwsbrief bezig met een 
alternatief.

Website
Voor een overzicht van alle activiteiten kunt u ook onze website 
bezoeken www.runforrio.com. Daar vindt u het laatste nieuws 
over projecten en acties. Inmiddels kunt u ook op een nieuwe 
manier uw donatie overmaken via deze website.

De Redactie
Mail uw redactionele bijdrage naar: info@graphicsquare.nl.
Uiterlijke inleverdatum kopij volgende nieuwsbrief: 01-06-2021

Statiegeldactie bij Albert Heijn
In oktober was er een statiegeldactie bij deze supermarkt. 
Gedurende de hele maand konden de bonnetjes in de daarvoor 
bestemde bus gedeponeerd worden. Eindresultaat: € 287,65. Een 
geweldig mooi bedrag!

Uw steun blijft nodig!
Onze projecten kunt u financieel steunen. Geldelijk kunt
u bijdragen door giften, donaties, nalatenschap of 
schenking op INGBank NL21INGB0000193157 of Rabobank 
NL57RABO0368010724 t.n.v. Stichting Run for Rio te Wassenaar.

Deze nieuwsbrief wordt mede mogelijk gemaakt door:

Noordover Assurantiën
www.noordoverassurantien.nl

Lagerberg Verhuisgroep
www.lagerberg.nl

De Lekkerbekking
www.facebook.com/delekkerbekking

Verzekerd van 
persoonlijk advies

U kunt bij ons terecht voor advies en bemiddeling in: 

• Particuliere verzekeringen
• Zakelijke verzekeringen
• Hypotheken
• Lijfrentevoorzieningen

v. Zuylen v. Nijeveltstraat 1 d
2242 AH  Wassenaar
070-870 00 10
info@noordoverassurantien.nl
www.noordoverassurantien.nl

Uw verhuizing in 
vertrouwde handen

Marineweg 2 | 2241 TX Wassenaar
070-511 92 62 | www.lagerberg.nl

Voor al Uw verse vis,
salades en visspecialiteiten

Stadhoudersplein 1a - Wassenaar - 070 511 1518




